
 
 

Trimma dig och dina medarbetare! 
 

Små justeringar kan göra stor skillnad på hur du och dina medarbetare mår  
och hur ni presterar individuellt och som team. 

Att ha en gemensam förståelse för vad som ska uppnås och varför, en tydlig kommunikation,  
samt effektiva och flexibla arbetssätt kan vara skillnaden som gör skillnad. 

 
Kommunikation är allt! 

 
Kommunikationens ABC-kurs, som alla människor som kommunicerar bör få tillgång till - d.v.s. alla. 

 
Syftet är att inspirera, väcka insikter och öka förståelsen för vad kommunikation är och hur din kommunikation påverkar dig själv och andra. 

 
Det blir enklare att uppnå önskade mål och tillstånd genom ökad medvetenhet och kunskap om kommunikation. 

Många missförstånd och konflikter kan undvikas. 
	

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


